AUTOSCATTO

Area di appartenenza
Dopo aver riflettuto, mettere una crocetta sulle proprie caratteristiche riconosciute, segnare con una penna il punto all’interno del triangolo in cui collocare se stessi e, con percentuali approssimative, indicare la propria appartenenza alle diverse tipologie. Il passivo e l’aggressivo, pur con comportamenti opposti, fanno parte dello stesso gruppo, quello degli insicuri. La maggior parte degli uomini soffre di insicurezza ed è per questo che le due aree sono state rappresentato più ampie.
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 esitante

 timida

 ansiosa

 lamentosa

 frenata nel parlare

 si sente impotente

 vittima

 imbarazzata

dipendente

succube

Persona aggressiva

%

 irosa

 impaziente

 tesa

 risentita

 ipercritica

 offensiva

 autoritaria

 impositiva

 intollerante

 impaziente 

 individualista

Persona 

assertiva

%

Qual è la tua area 

di appartenenza?

 cordiale

 aperta

affettuosa

 comprensiva



generosa

 dialoga con tutti

 si sente bene nelle 

differenti situazioni 

 sa raggiungere i suoi 

obiettivi 

 presta volentieri le 

sue cose

 mantiene un segreto


