	Istogramma della vita

Elaborare l’istogramma della vita e individuare analogie e differenze con il modello cristiano.
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• Individuare e scrivere 

avvenimenti, azioni, successi, 

sconfitte, svolte importanti della 

vita fino a oggi.

• Chi o che cosa vi ha aiutato in 

modo determinante per farvi 

giungere dove oggi siete?

• Riflettere sui compiti principali  e sulle decisioni 

da prendere nei prossimi dieci anni e annotarle 

nelle rispettive caselle, utilizzando simboli (es. 

decisioni sulla scuola, sugli affetti, nel politico-

sociale-religioso).

• Chi o che cosa potrebbe aiutarvi a dominare i 

prossimi dieci anni?

Quali analogie e differenze con il modello cristiano?




