La finestra di Johari
La “ finestra” è stata inventata da due psicologi americani Joe Luft e Harry Ingham per facilitare la conoscenza di sé e migliorare la comunicazione personale e nel gruppo. 

La finestra è divisa in quattro settori: 
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1. C’è una parte della nostra personalità (A) che è nota a noi e agli altri e che facilita  una comunicazione libera e spontanea (Es. L’arrossire mentre parlo in pubblico). 
2. Un’altra parte (B) è nota solo a noi e non agli altri 
(Es. Fare un imbroglio o mantenere un proprio segreto).
3. Una terza parte (C) non è nota a noi, benché sia conosciuta dagli altri 
(Es. L’abitudine di interrompere gli altri mentre parlano).
4. Un’ultima parte (D) è sconosciuta sia a noi che agli altri. Riguarda ciò che si trova nella profondità di noi stessi, nell’inconscio. (Es. Il desiderio di autolesionismo).

· Quando l’area aperta aumenta si raggiunge una maggiore maturità, ciò equivale al farsi conoscere di più dagli altri. In una persona immatura l’area aperta è piccola.
· Quanto più la comunicazione con gli altri è aperta, tanto più diventa piccola la parte B.

· L’area cieca (C) non si riduce facilmente perché l’io tende a porre ostacoli con meccanismi di difesa (Non è vero che sono così!)
· La riflessione critica (soprattutto di gruppo) fa emergere ciò che non è consapevole, tanto che anche la parte D si rimpicciolisce. 

Proposta di attività
Compilare la tabella seguente

	MI CONOSCO MEGLIO



	Finestra 
di Johari
	Aspetti 
che conosco di me


	Aspetti 
che non conosco di me



	Aspetti che

gli altri vedono di me
	1. (es. umore, aspetto fisico)


	3. (es. mi dicono che sono…)

	Aspetti che

gli altri non vedono 

di me
	2. (es. sentimenti, gusti)


	4. (es. le mie paure)


CONOSCERE SE STESSI





 noto 


a noi





non noto 


a noi





noto agli altri





non noto agli altri





noto 


a noi





non noto a noi





noto agli altri





non noto agli altri





A





B





C





D





Area aperta





Area cieca





Area sconosciuta





Area occulta








