SINTOMI DELLA CRISI E TERAPIA
Quando le relazioni affettive vanno in crisi si nota che:

· aumentano le comunicazioni negative

· la relazione diventa apatica, per non dire "punitiva"

· aumentano i comportamenti aggressivi verbali e non verbali

· si deteriorano i rapporti

· si analizzano solo gli aspetti negativi

· aumentano le attrattive esterne (scuola-lavoro, svago, impegno sociale, disimpegno affettivo...);

· si parla solo delle cose da fare: non si comunicano più i sentimenti

· si coesiste parlando solo dell'altro e generalizzando i problemi: "tu sei sempre così".
La terapia per superare la crisi si basa sulla presa di coscienza che ognuno è responsabile della relazione, più che colpevole degli errori.
La vera comunicazione comporta:

· la non generalizzazione dei problemi
· il parlare di se stessi

· il non cambiare tema sviando il discorso

· l'ascolto dell'altro con attenzione profonda
· il poter esprimere i propri sentimenti senza essere giudicati. 

